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y celek

vytvori definici sociologie a vymezi
pfedmét jejiho zajmu, vysvétli vztah
sociologie k vybranym oblastem Zivota,
vypatra kofeny vzniku sociologie a
odhadne, co by se stalo s ¢lovékem
Zijicim mimo spole¢nost

Uvod od sociologie

Uvod do studia - definice, predmét,
paradigmata
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objasni okolnosti vzniku sociologie jako
samostatné védecke discipliny a uvede
jméno jejiho zakladatele; shrne hlavni
mezniky ve vyvoji sociologie

Nastin vyvoje sociologického mysleni

uvede pét metod sociologického vyzkumu
a ke kazdé prifadi konkrétni pfiklad
oblasti vyzkumu; definuje vybrany
sociologicky problém, formuluje hypotézu,
zvoli vhodnou metodu, provede a
vyhodnoti sociologicky vyzkum tak, aby
spliioval zakladni pozadavky
sociologického vyzkumu

Metody a techniky sociologického
vyzkumu

posoudi Ulohu socialnich zmén v
individualnim i spole¢enském vyvoji,
rozliSuje zmény konstruktivni a
destruktivni

posoudi viiv zakladnich faktord na
utvareni lidské spolecnosti; vysvétli, ¢im
se zabyva demografie; z grafli vyvodi
obecné zaveéry tykajici se demografickych
jevi, porovna demograficky vyjvoj v CR a
ve svété

Lidska spole¢nost

Clovék, spolecnost a pfiroda, geografické
a biologickeé faktory, demograficky a
populacni vyvoj
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definuje a charakterizuje kulturu a jeji
funkce; porovna kulturu materilni,
duchovni a normativni, charakterizuje
masovou kulturu, jeji funkce, prostfedky a
uvede klady a zapory masmédii; na
pikladu poukéze hlavni znaky subkultur &
odhadne moznost nebezpeci odlidnosti
subkultur od majoritni kultury

Kultura, subkultury, masova kultura

respektuje kulturni odliSnosti a rozdily v
projevu piisludnikd riznych socialnich
skupin, na pfikladech doloZi, k jakym
dusledkiam mohou vést predsudky

respektuje kulturni odliSnosti a rozdily v
projevu piisludnikd riznych socialnich
skupin, na prikladech doloZi, k jakym
dusledkam mohou vést predsudky;
nalezne spole¢né a odlisné znaky
nejrozsifenéjsich svétovych nabozenstvi

Kulturni rozdilnost, nabozenstvi;
predsudky

posoudi projevy globalizace, uvede
piiklady globalnich problém{ soucasnosti,
analyzuje jejich pficiny a domysli jejich
mozné dusledky

posoudi projevy globalizace, uvede
piiklady globalnich problém{ soucasnosti,
analyzuje jejich pficiny a domysli jejich
mozné disledky

Globalizace a globalni problémy

objasni, jaky vyznam méa socialni kontrola|
ve skupiné a ve vétsich socialnich celcich|

porovna socialni utvary — skupiny a davy;
charakterizuje socialni skupinu v péti
znacich, rozdéli skupiny podle tif kritéri;
rozli§i socialni role a pozice; popise
davové chovani a poukéZe na jeho
nebezpecnost; definuje konflikt, rozlis
typy konfliktdi; objasni, jaky vyznam ma
socialni kontrola ve skupiné a ve vétsich
socialnich ttvarech; charakterizuje normy
a sankce

Struktura spolecnosti

Socialni skupiny a davy, role a pozice,
socialni konflikt a kontrola




uplatfiuje spolecensky vhodné zplisoby
komunikace ve formalnich i neformalnich
vztazich, pfipadné neshody ¢i konflikty s
druhymi lidmi fesi konstruktivnim
zplisobem

vytvori definici rodiny, odvodi jeji zakladni
funkee; na prikladech poukaze na
nebezpeci dysfunkénich rodin; rozlisi
formy nahradni rodinné péce

socialni fenomény a procesy - rodina,
prace, masmédia, Zivotni prostedi;
socialni deviace, socialni problémy
(nezaméstnanost, kriminalita,
extremismus)

Rodina; dysfunkce rodin, nahradni
rodinna péce, CAN

vysvétli podstatu socialni struktury a
stratifikace spolecnosti; na piikladech
poukaze na problematiku socialni
nerovnosti, porovna kasty, stavy a tfidy;
vysvétli pojem socialni mobilita, uvede
pfiklady horizontalni a vertikalni mobility

socialni struktura spole¢nosti — socialni
Utvary, spolecenské instituce; socialni
nerovnost, sociélni mobilita; jedinec ve
skupiné (vztahy, role, normy chovani)

Socialni struktura a stratifikace
spolecnosti, socialni mobilita

diskutuje on tom, jaké vlastnosti jsou
obvykle pfisuzovany muziim a jaké
Zenam, popise dusledky téchto
predsudkd pro individualni Zivot

Gender studies

porovna vyznam pojmu cizinec, migrant,
uprchlik, narodnostni mensina; nastini
situaci a aktualni problémy s cizinci v CR
ve svété, nalezne jejich mozné priciny,
dusledky a navrhne moznosti feseni;

s pomoci pfikladl rozlisi projevy rasismu,
xenofobie a diskriminace

Cizinci, narodnostni mensiny, rasismus,
xenofobie, diskriminace

porovna genocidu, segregaci, asimilaci a
integraci; diskutuje nad otazkami o nasi
kultufe, porovnava ji s odlisnymi kulturami

Vztahy majorit a minorit

popise, s jakymi problémy se musi potykal
kazdy lidska spolecnost a jaké nastroje k
tomu voli; dovede doloZit na pfikladech

Fungovani lidské
spole¢nosti

spoleCenska podstata ¢lovéka — vyznam
zaclenéni jedince do sociélnich vazeb,
proces socializace; mezilidska
komunikace, problémy v mezilidskych
vztazich

Zékladni problémy lidské spolecnosti a
nastroje k jejich feSeni

vysvétli pojmy socializace, socidlni intituc
a organizace; charakterizuje komunikaci
jako klicovy faktor fungovani lidské
spolecnosti a popise jeji dnedni podoby;
vysveétli, jak se lidka spolecnost vyrovnavg
se zménami

Socializace, socialni instituce a
organizace, socialni komunikace,
modernizace spole¢nosti

objasni podstatu nékterych socialnich
problémi soucasnosti a popise mozné
dopady socialné-patologického chovani
na jedince a spole¢nost

vysvétli pojmy normalita, deviace a
konformita; porovn teorii anomie s dal$i
teorii vzniku patologickych jevli ve
spolecnosti; objasni podstatu nékterych
socialnich problém soucasnosti a popide|
mozné dopady socialné-patologického
chovani na jedince a spole¢nost

Socialni patologie

Normalita a deviace, socialni problémy

pojmenuje a definuje patologické jevy ve
spolecnosti, nalezne mozné pficiny,
dusledky a navrhne moznosti feseni a
prevence

Chudoba, bezdomovstvi,
nezaméstnanost, alkoholismus,
toxikomanie, prostituce, kriminalita,
rasismus, xenofobie, antisemitismus

vysvétli pojmy moc, autorita a konformita;
na piikladu dokaze vysvétlit nebezpec¢i
plynouci z jejich zneuZiti

Vybrané problémy
socialni psychologie

moc, autorita, konformita

definuje konflikt a odvodi tfi zakladni typy
chovani v situaci konfliktu

konflikt

charakterizuje prosocialni chovani, popise|
jeho mozné pficiny, pfedevsim altruismus
a empatii

procosialni chovani, altruismus, empatie,
asertivita

vysvétli pojem asertivita, popide situace,
nichz je mozné asertivni chovani pouzit

asertivita
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objasni, proc a jak se lidé odliSuji ve svycl
projevech chovani, uvede piiklady faktoru
které ovliviiuji proZivani, chovani a ¢innos|
Clovéka

vytvori vlastni definici psychologie a
odvodi jeji cile; objasni okolnosti vzniku
psychologie jako samostatné védecké
discipliny a uvede jméno jejiho
zakladatele; vysvétli pojem psychika a
porovna prozivani a chovani ¢lovéka jako
dvé hlavni oblasti zkoumani psychologie

Uvod do psychologie

podstata lidské psychiky — védomi;
psychické jevy, procesy, stavy a vlastnost

definice a pfedmét psychologie, vznik
samostatné védy, psychika, prozivani a
chovani

Ve 4. roénik

vyuziva ziskané poznatky pfi
sebepoznavani, poznavani druhych lidi,
volbé profesni orientace

porovna sebepozorovani a srovnavani
jako dva hlavni prameny poznani a ke
kazdému uvede 2 pfiklady; nalezne
pfiklady oblasti Zivota, do kterych je
mozné aplikovat poznatky z psychologie;
vysvétli pojem parapsychologie a predmé{
jejiho zajmu

prameny poznani v psychologii, vyuZiti
poznatki psychologie, parapsychologie

rozdéli psychologické discipliny na
zékladni, specialni a aplikované, u kazdé
skupiny uvede dva pfiklady disciplin a
pfedmétu jejich zajmu

psych. discipliny zakladni, specialni a
aplikované

vyvodi zakladni mySlenky péti
psychologickych smért dle jejich nazvi a
uvede hlavniho predstavitele kazdého
sméru

déjiny psychologie, psychologické sméry

uvede 4 pfiklady metod vyzkumu a pfipoj
k nim konkrétni priklady situaci, ve kterycl
by je pouzil

metody zkoumani v psychologii

vysveétli rozdil mezi psychickym procesem|
stavem, viastnosti a specificky ziskanou
vlastnosti, u kazdého jevu uvede priklad

Psychické jevy

psychicky proces, stav, viastnost,
specificky ziskana viastnost

vylozi, jak ¢lovék vnima, proZiva a
poznava skutecnost, sebe i druhé lidi a co|
muze jeho vnimani a poznavani ovliviioval

s pomoci pfikladu rozli$i vnimani a ¢iti,
vysveétli princip pygmalion efektu

Citi a vnimani, pygmalion efekt

porovna predstavivost a fantazii, rozlisi
jejich typy; definuje kreativitu a posoudi,
co vée ji mize ovliviiovat

pfedstavivost, fantazie, kreativita

odvodi funkce spanku a snu, uvede faze
spanku a porovna fazi NON R.E.M. a
R.E.M.; strucné vysvétli Freudlv vyklad
snli

spanek a sny

charakterizuje mysleni a fec, uvede dva
styly mysleni a vyvodi konkrétni priklady
péti mySlenkovych operaci, uvede hlavni
funkce feci; definuje pamét s uvedenim
fazi paméti a rozdéli pamét podle dvou
kritérii

pamét, mySleni, fe¢

porovnava riizné metody uceni a
vyhodnocuije jejich U€innost pro své
studium s ohledem na vlastni psychické
pfedpoklady, uplatfiuje zasady dusevni
hygieny pfi praci a uceni

porovna uéeni v $ir§im a uzsim slova
smyslu, uvede zakladni druhy uceni; z
psychologickych vyzkumt vyvodi strategig
vyuZitelné pro uceni a vyhodnocuije jejich
Ucinnost pro vlastni studium; definuje
pozornost, porovna pozornost spontanni
a Umyslnou; odvodi, co v3e ovliviiuje nasi
pozornost.; porovna kognitivni a ucebni
styl; uvede pficiny, projevy a moznosti
napravy specifickych poruch uceni;
rozpozna hlavni projevy tfi poruch uéeni

uceni, pozornost, uéebni a kognitivni styl,
specifické poruchy uceni




definuje inteligenci, vysvétli zptisoby
méfeni a vypoctu inteligence; porovna
zékladni druhy inteligence

inteligence, méfeni, testy, 1Q, EQ

porovna télesné city, citové reakce, citové| emoce, laska 26
stavy a vztahy; diskutuje nad problémem
definovani lasky
charakterizuje osobnost, uvede zakladni | Psychologie osobnosti osobnost ¢lovéka — charakteristika osobnost - struktura, typologie,
vlastnosti tvorici strukturu osobnosti; osobnosti, jeji typologie; vyvoj a formovan| temperament, charakter
vysvétli a porovna tfi teorie osobnosti osobnosti v jednotlivych etapach lidského
Zivota; vyznam celoZivotniho uceni a
sebevychovy
definuje motivaci; vysvétli rozdil mezi motivace, potfeba, incentiv, zajem, postoj 4
potiebou a incentivem; sestavi viastni a zavislost
hierarchii potfeb a porovn ji
s Maslowovou pyramidou potfeb; vysvétli
souvislost mezi potfebou, zajmem,
postojem a zavislosti
porovna proces zrani a uceni na vyvoj Viyvojova psychologie zréni a uéeni, viiv dédiénosti a prostfedi
CElovéka, posoudi vliv dédicnosti a na vyvoj psychiky
prostfedi na psychiku
porovna osobnost v jednotlivych charakterizuje a porovna jednotliva vyvojova stadia, teorie vyvoje 10
vyvojovych fazich Zivota, vymezi, co kazd{ obdobi ve vyvoji psychiky ¢lovéka;
etapa pfinasi do lidského Zivota nového a| porovna dvé teorie vyvoje lidské psychiky
jaké Zivotni Ukoly pfed ¢lovéka stavi
psychologie v kazdodennim Zivoté — psychické poruchy, dusevni hygiena, 6

odhadne mozné priciny vzniku duSevnich
poruch a nastini zplsob jejich léceni i
prevence; porovna tfi psychické poruchy,
charakterizuje zavislosti, deprese a fobie;
odli§i mentalni anorexii a bulimii; vysvétli
vyznam psychoterapie, uvede priklady
technik; uvede tfi zplisoby testovani
osobnosti pomoci projektivnich technik

Psychopatologie

rozhodovani o Zivotnich otazkach; zasady|
dusevni hygieny, narocné Zivotni situace,
systém psychologického poradenstvi

psychoterapie, projektivni techniky
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