
Co můžu udělat já pro
zmírnění klimatické změny?

Účastnit se veřejných akcí, nebo se zapojit do
koordinačních týmů.  

Výhody: politici na ně reagují, např. v ČR díky
Fridays for future byla zřízena Uhelná komise,
v Belgii klima jako hlavní téma voleb.

Nevýhody: Psychický nápor, je potřeba se o
sebe starat. Stejně, jako u ostatních
politických řešení, trvá, než se změny
dosáhne. Je potřeba obrovská trpělivost.

Připojit se k organizaci
nebo hnutí, které apelují

na politiky a političky

Fridays for Future ČR, Limity jsme my,
Greenpeace, Hnutí Duha, Extinction
Rebellion ČR a jejich lokální organizace
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Požadovat systémová řešení. Můžete psát
také vedení vaší školy a firmám. Adresy a
emaily na zastupitele, nebo radní vašeho
města si můžete jednoduše vyhledat. Pište
také europoslancům a europoslankyním za
ČR, hodně jich je aktivních na Twitteru.

Výhody: Politici na přímý kontakt reagují,
zvláště pokud je opakovaný a vytrvalý.
(např. Prosazení zákazu klecového chovu
nosnic po vytrvalé emailové a petiční
kampani Obránců zvířat)Můžete je podepsat
z pohodlí vlastního domova a zapojit se
můžete mezinárodně. 

Nevýhody: Trvá to dlouho, než se nějaké
řešení zavede. Je důležité nepolevit. 

Psát petice, dopisy a
emaily

Zapojte se do organizace, která ví kde
jsou stromy potřeba jako např. Sázíme
budoucnost, Sázíme stromy, Milion
ovocných stromů pro krajinu,
Komunikujte s lokálními ekologickými
organizacemi a obecním úřadem na
ochraně stávající městské zeleně

Stromy přispívají jak ke snižování emisí, tak
pomáhají lidským obydlím přizpůsobit se na
klimatickou změnu a ochlazují veřejný
prostor.

Výhody: Vidíte výsledky své práce. Jste na
vzduchu a potkáte lidi, kterým jde o stejnou
věc. Pomáháte ochlazovat a zkrášlovat
prostor okolo sebe.

Nevýhody: Jen výsadba stromů nestačí. Pro
reálnou změnu bychom museli vysázet
miliardy. Navíc pomáhá spíše místnímu
prostředí. Obce mohou zeleň kdykoliv
pokácet.

Sázení a ochrana stromů
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Osobní a spotřebitelská
rozhodnutí

Na Twitteru aktivní Mikuláš Peksa,
nebo Luděk Niedermayer, z petic
např. Greenpeace Spolu pro klima ,
petice za ukončení klecového chovu
zvířat v EU End the Cage Age

Spočítejte si svou uhlíkovou stopu na
Kalkulačce osobní uhlíkové stopy 

Můžete podporovat lokální udržitelné firmy,
brát energii z obnovitelných zdrojů, příliš
necestovat. A pokud už cestovat, pak veřejnou
dopravou, na kole, nebo  elektromobilem.

Výhody: Můžete začít okamžitě a je to dobré
pro vaši psychiku. Můžete tak pěstovat
ekologické návyky, ze kterých vzejdou další
jako např. zapojení se do spolku.

Nevýhody: Je důležité myslet na systémovou
změnu. Ne každý má čas a finance např. na
koupení elektromobilu. Bez politických řešení
nesnížíme dost emisí na to, aby se planeta
drasticky neoteplila a jen spotřebitelské
změny nezmění politiku hrstky korporací,
které znečišťují nejvíce. 

https://www.spoluproklima.cz/
https://www.endthecageage.eu/
https://www.uhlikovastopa.cz/kalkulacka
https://www.uhlikovastopa.cz/kalkulacka
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Čtěte časopis Sedmá generace,
poslouchejte podcast Trhlina, nebo 2050
od Seznam zpráv a ekologickou rubriku
Podhoubí Radia Wave. 
Pokud na to nechcete být sami, přihlašte
se na školení, jakým je třeba Akumulátor,
nebo Akademie aktivismu Obránců zvířat. 

 Poproste vaše vyučující o více hodin, jako je
tato. Čtěte články ze spolehlivých zdrojů jako
jsou nezávislá média, která uvádějí věděcké
zdroje svých článků. Účastněte se přednášek
na ekologická témata univerzit a neziskových
organizací, často jsou neplacené a online.

Výhody: S více znalostmi budou mít vaše
aktivity větší dopad. Seznámíte se s lidmi s
podobnými názory, třeba na přednáškách, nebo
při sledování účtu ekologické organizace.

Nevýhody: Je těžké se namotivovat a nemusí
být zrovna zábava. 

Vzdělávejte se

Můžete si nastudovat Mýty a fakta o stavu
planety od Klimatické koalice, nebo článek
o mýtech o klimatu od Greenpeace 

Výhody: Vaše rodina a kamarádi vám budou
nejspíš naslouchat, máte možnost je ovlivnit.
Také si můžete vytříbit argumentaci a vyměnit
názory na klimatickou změnu. 

Nevýhody: Vyžaduje znalosti, lidé pokládají
otázky a budou očekávat odpovědi. Ne každý
blízký je tomu nakloněný, může být
emocionálně vyčerpávající a může vás to
odcizit. 

Mluvte o klimatické změně
se svým okolím
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https://sedmagenerace.cz/
https://ceskepodcasty.cz/podcasty/trhlina
https://2050podcast.cz/
https://wave.rozhlas.cz/podhoubi-8218803/o-poradu
https://www.aktivniobcanstvi.cz/akumulator
https://www.obrancizvirat.cz/akademie-aktivismu/
https://klimatickakoalice.cz/images/Klimatick%C3%A1_krize_-_m%C3%BDty_a_fakta_o_stavu_planety.pdf
https://www.greenpeace.org/czech/clanek/2389/vzdycky-bylo-teplo-a-vzdycky-tal-led-vyvracime-myty-ktere-koluji-o-klimatu/#comments
https://www.greenpeace.org/czech/clanek/2389/vzdycky-bylo-teplo-a-vzdycky-tal-led-vyvracime-myty-ktere-koluji-o-klimatu/#comments

