ROJEK

HOZENA RUKAVICE STARTUJE

Hazime vam rukavici - malou, tu obfi, rekordni, vytvofime
spolecné 31. 8. 2012 od 14 do 18:30 hod.

na louce u Hydroelektrarny v Podébradech. V ten samy ¢as v DDM Symfonie otevieme
s vasi pomoci slavnostné novou lezeckou sténu! Rukavici vém hézi:

Pavlina Speldova / tel.: 608 940 064

email: speldovap@ddmpodebrady.cz

K2 V TELE

Piekonej K2 v sobé na lezecké sténé v DDM Symfonie

kazdy prvni ctvrtek a patek v mésici od 18.00 do 22.00 __2_ y S

Nutnd rezervace na www.ddmpodebrady.cz/hozenarukavice
nebo na tel.: 325 614 326. Lezecké rukavice vam nasadi:
Lucie Husova a Jan Kupr / tel.: 721 772 664
email: lucie.husova@gmail.com

DAREK PRO

Na Vanoce jsme pro vas pripravili darek v hodnoté 2000 K¢
v podobé profesionalnich on-line testi vasich schopnosti,

motivace, hodnot a styldi prace. A to zdarma! ProtoZe jen malo stateénych mé odvahu
podivat se sam na sebe. Ale nebojte, vysledky jsou jen pro vis. Pokud budete chtit,
miiZete je konzultovat s psychologem. Rukavice bez prsti pro praci na poitati

vam od 24. 12. 2012 do 31. 1. 2013 pajéi:

Hana Slobodova / tel.: 739 009 570

email: hana.slohodova@seznam.cz

GOUCINK

Je €as najit si ¢as na probuzeni svych silnych stranek!
Iménit pochybnosti na pfileZitosti, svéfit se s dspéchy i problémy, prosté to s nékym

pofadné probrat, nejlépe s néjakym kouem. Individualni kougink od zafi kazdy
ctvrtek a patek vecer. Nutna rezervace na www.ddmpodebrady.cz/hozenarukavice
nebo na tel.: 325 614 326. Pomocnou ruku pfi hledani

rukavic na miru ma uz pfipravenou:

Dana Markova / tel.: 776 164 501

email: markovaD@email.cz

PROJEKT

RUKAVICE

.....

LEPSi V SOBOTU

Co délate o vikendu? Srdecné vas zveme na sobotni jednodenni
i vikendové wyjezdni akce 10. 11.2012 /1. 12. 2012/ 16. 3. 2013
27.4.2013/18.-19.5.2013/7.-8.9.2013

Nutna rezervace na www.ddmpodebrady.cz/hozenarukavice

nebo na tel.: 325 614 326. Rukavice netradicni vikendové Skoly pro vas upletla:
t::_ Karbulkové / tel.: 731 615 661

il: karbulkovaj@ddmpodebrady.cz

. TYDEN PRO MNE

7dni-od1.do7.7.2013 - stravenych v pfirodé

s outdoorovymi instraktory, s psychology, s kamarady,

s netradicnim kurzem prvni pomoci - snad osmy den nebude schazet nam.
Nutnd rezervace na wiww.ddmpodebrady.cz/hozenarukavice

nebo na tel.: 325 614 326. Rukavice na kaidy den v tydnu pro vds vybere:
Jitka Karbulkova / tel.: 731 615 661

email: karbulkovaj@ddmpodebrady.cz

TRZISTE MOZNOSTI
1. 6.2013 od 10.00 do 18.00 hod. na lazefiské kolonadé v Podébradech

naleznete nejen zabavny program Dne déti, ale i profesionaly s Sirokou nabidkou
kurzd, Skolenf a vzdélavani pro dospélé. Prijméte také nase pozvani
na vytvarnou show pod Sirym nebem.

...Anna se rozhlédla po trzisti a zistala bezradné stat. Chytila bratra pevné
za ruku. Kam nejdriv? Co nejvic chce? Co potiebuje? Co je nejleps

A maminka tu neni, aby poradila. V druhé ruce pevné svirala par minci.

Ze stdnkl pod rozlozitymi platany se linula omamnd viné peéiciho se
masa a geleniny, kousek dal se proddvaly latky a ozyval skiek papouskd,
dal uz nebylo vidét vibec nic. Jen citit a slySet. Po jindy klidné cesté
proudily davy lidi, ti do sebe strkali, smlouvali s trhovci, hadali se, opile
kriceli, tvarili se spokojené i zklamané. Z délky se ozyvala tlumené muzika
a slunce nedprosné praZilo...

Spravnou rukavici do paru vam pomiiZe najit:
Pavlina Speldova / tel.: 608 940 064
email: speldovap@ddmpodebrady.cz
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