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Viybér volitelného pfedmétu muze vyrazné ovlivnit miru rozvoje jednotlivych klicovych kompetenci a zcela jisté
se vyrazné podili na individualni slozce profilu absolventa niz§iho stupné Gymnazia Nymburk.

Ucebni osnovy volitelnych jsou zpracovany samostatné pro kazdy volitelny pfedmét, ktery je zafazen
do ucebniho planu Gymnéazia Nymburk a je nabizen Zakdm v roénicich prima a sekunda.

Do volitelnych pfedmétl jsou zaci zafazeni na zakladé své volby. Dalim kritériem pro zafazeni do skupiny je
prospéch v pfedchazejicim pololeti (plati pro budouci sekundu) &i vysledek pfijimaci zkousky (plati pro budouci
primu). V primé maji Zaci celkem 2 hodiny volitelnych predmétd tydné, v sekundé pak 3 hodiny. Na vyuku
volitelnych pfedmétl se zaci déli na skupiny, typicka skupina ¢ita pfiblizné 15 Zaku.

Od tercie pak takto pojaté volitelné pfedméty nahradi 2. cizi jazyk v dotaci 3 hodin tydné.

VOLITELNE PREDMETY PRO PRIMU A SEKUNDU

Volitelné pfedméty pro budouci primu: dotace strana
— Matematika s podporou ICT 2h tydné 3
— Skolni ¢asopis 1h tydné 3
— Globalni vychova 1h tydné 4
— Literarni praktikum 1h tydné 4
— Vlastivédny seminar - ZEM 1h tydné 6

Volitelné pfedméty pro budouci sekundu: dotace strana
— Matematika s podporou ICT 2h tydné 3
— Skolni ¢asopis 1h tydné 3
— Globalni vychova 1h tydné 4
— PsaninaPC 2h tydné 4
— Literarni praktikum 1h tydné 4
—  Geometrické praktikum 1h tydné 5
— Vlastivédny seminaf - DEJ 1h tydné 6



MATEMATIKA S PODPOROU ICT (MIC)
Charakteristika predmétu:

Zakladem prace v tomto volitelném pfedmétu jsou aktivni Cinnosti zak(, zaméfené na efektivni vyuzivani
vypoetni techniky a to nejen v deském, ale i anglickém jazyce. Zéaci maji prileZitost pracovat napfiklad
s americkym matematickym programem, ktery umoznuje procviCovat uivo probrané v hodinach matematiky
v primé aZ kvartd. Zaci si vytvoFi anglicko-Gesky slovnik matematickych pojmai.

Pouziti tohoto programu pfispiva k roz$ifeni jazykovych dovednosti studentd a k dopInéni jejich slovni
zasoby o odbornou terminologii, ktera neni naplni béznych hodin anglictiny. Velkou vyhodou je i vysoka
uroven programu, ktery umoznuje studentim Iépe procvicit vybrané ucivo.

Vyuzivany program je velmi dobfe strukturovany a umozriuje procviCovat matematiku v angli¢tiné od Grovné
matefské Skolky az po osmou tfidu zakladni 8koly. Studenti pfi praci s nim pfirozené a nenasilné vstfebavaji

anglické pojmy pouzivané v anglicky mluvicich zemi pfi vyuce matematiky. Vyhodou tohoto programu je
okamzita kontrola vysledku, vysvétleni v pfipadé Spatné odpovédi, moznost sledovani vlastniho pokroku ve
vyuce a jednoduché napojeni z domova pres internet. Cast Uloh je také ozvucena a studenti mohou tak
,naposlouchat’ spravnou vyslovnost celych vét.

Pfedmét je nabizen pro Zaky prim, sekund v dotaci 2 hodiny tydné
Cile predmétu a vzdélavaci a vychovné strategie uplatiiované v predmétu:

Cilem pfedmétu je ukazat zakim moznosti vyuZiti technickych pomlcek pfi praci a pfispét k rozvoji
jazykovych dovednosti.

SKOLNi CASOPIS (SKC)
Pfedmét je nabizen v primé i sekundé. Studenti si ho mohou volit v jednom ¢i obou roénicich.
Obecna charakteristika predmétu

Volitelny pfedmét Skolni ¢asopis nabizi zakladni poznatky a dovednosti tykajici se medialni komunikace a prace
s médii. Vzhledem k tomu, ze média se stavaji dllezitym socializanim faktorem, ze maji vyrazny vliv na chovani
jedince a spolecnosti, na utvafeni zivotniho stylu a na kvalitu Zivota vibec, je dllezité, aby si Zaci uvédomili fakt,
Ze medialni sdéleni jsou vytvarena s rliznymi zaméry (i manipulativnimi).

Tento pfedmét ma vybavit Zaka zakladni Urovni medialni gramotnosti na zakladé tvorby vlastniho asopisu.
Néplni volitelného pfedmétu budou nejen praktické dovednosti, ale i uvédoméni si toho, jakym zplsobem mize
Zak ovliviiovat postoje Ctenari.

Volitelny pfedmét svym obsahem navazuje na slohové ugivo povinného predmétu Cesky jazyk a literatura na 2.
stupni zakladni Skoly, v oblasti postoji doplfiuje informace &k ziskané v pfedmétu Zaklady spoleenskych véd.

Zkusenosti ziskané v tomto volitelném prfedmétu se mohou stat vychodiskem pro realizaci vétSich projektl ve
vSech pfedmétech, stanou se univerzalnimi dovednostmi.

V primé a sekundé se vyuka bude zaméfovat pfedevsim na obsahovou stranku, tj. zZ&ci se nauci zvladat jednotlivé
rubriky a jejich naplA, nauci se poznavat charakter jednotlivych publicistickych Utvar( a jejich typickych prostredkd,
budou vytvaret poutavé titulky, budou se ucit fadit texty podle dlleZitosti a zajimavosti apod. V tercii a kvarté k této
obsahové ¢asti pfibude i grafické zpracovani a vlastni realizace tisku véetné jazykové korektury. Tomu odpovida i
¢asové dotace: v primé a sekundé po jedné hodiné tydné, v tercii a kvarté po dvou hodinéch.

Viyukové prostory: uéebna s dostatecnym poctem pocitacl, s pfistupem k vSeobecné odborné i jazykové odborné
literatufe.

Cile predmétu a vzdélavaci a vychovné strategie uplatiiované v predmétu

Cilem tohoto pfedmétu je vychovat z zaka nejen zkuSeného uzivatele médii — posluchace nebo divaka, ktery je
schopen spravné vyhodnotit medialni sdéleni z hlediska zaméru jejich vzniku (informovat, presvédit,
manipulovat, pobavit) a z hlediska jejich vztahu krealité (vécna spravnost, logicka argumentacni stavba,
hodnotova platnost), ale také alespon pfimérené svému véku a schopnostem i zkuSeného aktivniho medialniho
tvdrce.



3. GLOBALNi VYCHOVA (GLV)
Pfedmét je nabizen studentim od primy po sekundu.
Obecna charakteristika predmétu

Pochopeni svéta Ize dosahnout jen ve vztazich s ostatnimi souvisejicimi jevy a umoznit toto poznani zakdm
se pokousi volitelny pfedmét Globalni vychova. Zaméfuje se predevSim na systémové mysleni, uci zaky
rozvijet schopnost pfijimat jiné pohledy na svét. Obsahuje problematiku politického vyvoje a ekonomického
rozvoje, zivotniho prostfedi, rovnosti ras a pohlavi, zdravi, miru, feSeni konfliktd, prav a odpovédnosti.

Zaci se naudi analyticky pracovat s informacemi, asertivité v jednani, ziskaji pozitivni sebepojeti, novy
pohled na druhé lidi i na sebe a smysl pro pravo. Zakim jsou poskytovény pfileZitosti ke zkoumani
a objevovani vzajemnych vztahd jednotlivych problém(. Presvédéi se o duleZitosti zpétné vazby
v mezilidskych vztazich, tvarciho mysleni, pfedvidani situaci a vciténi se do druhého.

Pfedmét je prlpravou k odpovédnéjSimu pfistupu ke svétu a jeho budoucnosti, rozviji schopnost pfijimat
i jiné pohledy na problematiku, provéfit neprozkoumané predpoklady. Prostfednictvim globalni vychovy
mohou poznat, jak je pohled na svét zavisly na véku, pohlavi, tfidé, naboZenstvi, pfesvédceni, rase,
narodnosti, ideologii, jazyku a kultufe.

Prostfednictvim zvla$té hernich aktivit budou z&ci ziskdvat dovednosti i schopnosti a upeviiovat si své
postoje.

Cile predmétu a vzdélavaci a vychovné strategie uplatiiované v pfedmétu

Cilem Globalni vychovy je utvaret osobnost Clovéka, ktery toleruje lidi jinych kultur, s jinym vyznanim a
svétlovym nazorem a vazi si jich; utvaret obCana, ktery chape globaini problémy a trendy, riizna hlediska a
uhly pohledu. Pfedmét pomaha zakim vyznat se v globainim svété rychlych zmén moderni civilizace a
reagovat na né.

PSANi NA PC (PPC)
Pfedmét je nabizen pouze pro sekundy.
Charakteristika predmétu

Zakladem prace v tomto volitelném prfedmétu je pod vedenim pedagoga docilit efektivni vyuzivani vSech
deseti prstl pro psani texti na PC za pouziti vyukovych programd.

Tyto dovednosti Zaci velmi dobfe vyuZiji ve vSech pfedmétech, kde budou moci pouzit textovy editor i jiné
kancelaiské programy na PC.

Obsahovou naplni pfedmétu je vyuka psani na PC v8emi deseti prsty a zaklady pravidel pro korespondenci.
Cile predmétu a vzdélavaci a vychovné strategie uplatiiované v predmétu

Cilem pfedmétu je naucit zaky vyuZit PC jako psaci stroj a zaroveri naudit je efektivné psat vSemi deseti
prsty.

LITERARNI PRAKTIKUM (LiP)

Pfedmét je nabizen v primé i sekundé niz§iho gymnéazia. Studenti si ho mohou volit v jednom ¢&i obou
roCnicich nizSiho gymnazia.

Obecna charakteristika predmétu

Vzdélavaci obsah volitelného pfedmétu ,Literarni praktikum* vychazi z doplfiujicich vzdélavacich obord,
navazuje na predmét Cesky jazyk a literatura na 2. stupni zakladni $koly a na pfedmét ,Cteni“ z 1. stupné
zakladni $koly, nékteré spolecné &innosti vykazuje i s dramatickou vychovou. Pfedmét poskytuje Zakim Sirsi
Ctenarské a kulturni zazitky, jejich prostfednictvim rozSifuje vnimani bohatstvi a krasy matefského jazyka,
rozSifuje vlastni schopnosti vyjadfovani zaka, podporuje rozvoj jeho fantazie, formuje jeho nazirani na svét,
ovliviiuje jeho hodnotovy Zebfiek. Zaméfenim na Ctenaiské a kulturni z&jmy zaku pfislusného véku
zasahuje do oblasti jejich zajmovych Cinnosti.

-4-



Vzdélavacim obsahem literarniho praktika bude predevsim vlastni Cetba krasné literatury, besedy
o pfeCteném obsahu, srovnavani s reéalnymi zazitky a zkuSenostmi Z&kl, zamySleni se nad ideovym
a estetickym poselstvim uméleckého dila, jeho hodnoceni a rozbor umélecké struktury a uméleckych
prostfedku literarich dél, pfipadné dramatizace vhodného dila, umélecky pfednes, sestavovani literarnich
pasem, nastudovani divadelni hry zndmych autor(i nebo i vlastni autorské tvorby déti, srovnavani filmového
¢i jiného zpracovani (vytvarného nebo hudebniho) slovesného dila s plvodni pfedlohou, pokus o viastni
literarni tvorbu a jeji interpretace.

Jednotlivym ¢innostem bude vénovan ¢asovy prostor zcela individualné — podle zajmu zaku.
Cile pfedmétu a vzdélavaci a vychovné strategie uplatfiované v piedmétu

Cilem tohoto pfedmétu je vychovat z Zaka zkuSeného &tenare, ktery je schopen poznat hodnotu uméleckého
dila, ktery ma potfebu pravidelné Cist, ktery pfiméfené svym schopnostem a znalostem rozumi struktuie
a jednotlivym prostfedkiim tohoto dila, dokéZe vnimat a rozpoznat rozdilnou kvalitu riznych uméleckych
vytvord, ktery je schopen chapat, ¢im ho umélecké dilo oslovuje, obohacuie, rozviji.

Pfi vyuce pracujeme s ucebnici a dalsim vyukovym materidlem, zviasté pak s uméleckou a odbornou
literaturou v knizni nebo elektronické podobé.

Zéaci mohou spolecné pracovat na projektu, ktery by zmapoval literaturu vhodnou pro jejich vékovou skupinu
nebo rdzné literarni Zanry, mohou zpracovat slovnicek literarnich pojmd, zanr, mohou vytvaret literarni
mapy, kulturni deniky, vlastni sbirky, spole¢né almanachy s vlastni tvorbou nebo pasma z dél renomovanych
autord.

GEOMETRICKE PRAKTIKUM (GeP)
Pfedmét je nabizen studentim sekund.
Obecna charakteristika predmétu

Naplni jednohodinového Geometrického praktika jsou tvirci Cinnosti Zaka rozvijejici jejich geometrickou
pfedstavivost a zdokonalujici jejich graficky projev. Jedna se pfedevsim o rysovani, praci se &tvercovou siti,

utvar(, modelovani, konstrukce a tvorba hypotéz pomoci poéitace.
Obsahem pfedmétu jsou zejména praktické Einnosti, které se opiraji o nasledujici témata:

= rysovani, z&klady volného rovnob&zného promitani

= Zlaty fez

= prace se Ctvercovou siti

= tvorba papirovych modell téles a jejich siti

= prace se Sliceforms

= japonské a Cinské hry rozvijejici geometrickou predstavivost (Tangram, Origami,
Quadromino, ....)

= prace na PC — modelovani a konstrukce v Cabri

Cile pfedmétu a vzdélavaci a vychovné strategie uplatiiované v piedmétu

Cile pfedmétu sméfuji k utvéfeni a rozvijeni kliCovych kompetenci tak, Ze Zak vyuziva své matematické
poznatky a dovednosti v praktickych Cinnostech, matematizuje reainé situace, aktivné rozviji presnost
a peclivost ve svém grafickém projevu a pfi feSeni zadaného Ukolu.



7. VLASTIVEDNY SEMINAR (VLS)

Pfedmét je nabizen v primé a v sekundg, jedna se o dvoulety pfedmét, studenti si ho tedy mohou volit
v primé i v sekundé. Prvni rok ho bude vyuéovat ucitel zemépisu, druhy rok uéitel déjepisu.

Charakteristika predmétu

Vlastivédny seminar je jednim z povinné volitelnych pfedmétl v primé a sekundé. Integruje pfedméty Déjepis
a Zemépis a zaméfuje se na lokalni historii a regionalni zemépis Nymburska. Pfispiva k napliiovani cilli
predmétl Déjepis a Zemépis na pfikladech z blizkého okoli bydlisté zaku, spojuje v sobé aspekty historické
a environmentalni. Na zakladé hlubiho poznani lokalni historie a zemépisu regionu podporuje a rozviji
lokélni patriotismus (probouzeni kladného vztahu k mistu bydlist€), narodni citéni a vztah k nasi zemi.
Vlastivédny seminai napomaha tomu, aby z&ci byli schopni pozdégji snaze zaradit lokalni historii a zemépis
regionu do $irSich souvislosti (zejména nérodnich a evropskych d&jin a zemépisu CR a Evropy). Zéci se
v ném uci orientovat se nejen v prostoru, ale i v déjich a v ¢ase. Poznavaji, jak se Zivot a véci vyvijeji a
jakym zménam podléhaji v Case. Na zakladé poznavani okolni krajiny a dalSich informaci zaci sleduiji
proménlivost pfirody a vliv lidské ¢innosti na ni.

Ve vzdélavacim obsahu navazuje Vlastivédny seminaf pfimo na vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét (tato
vzdélavaci oblast poloZila na 1. stupni ZS zéklady pro specializovangjsi vyuku ve vzdélavacich oblastech
Clovék a spolecnost (Déjepis) a Clovék a pfiroda (Zemépis) na 2. stupni ZS a na niz8im gymnaziu.
Vlastivédny seminaf navazuje zejména na okruhy Misto, kde Zijeme, Lidé kolem nas, Lidé a Cas,
Rozmanitost pfirody.

UCivo je usporadano prostorové a tematicky: Podébrady, Nymburk, Lysa nad Labem, misto bydlisté Zaka;
lokalni dé&jiny, vliv Elovéka na utvafeni mistni krajiny, turistické zajimavosti.

Cile predmétu a vzdélavaci a vychovné strategie uplatiiované v predmétu
Viysledkem prace v seminéfi bude:

= brozura o Lysé nad Labem, Nymburce a Podébradech zaméfena na turistické zajimavosti
a informace o mésté;

= (D fotografii s popisky

= vystava praci zak( o misté bydli$té v prostorach Skoly (pro rodice, uCitele a spoluzaky)

Sougasti strategie vyucovani je ,nautit zaka ugit se. Zak nemiize byt pouze pasivnim piijemcem informaci,
proto jsou preferovany aktivizaéni metody. Jejich cilem je vzbudit jeho pozornost k prostfedi, v némz Zije,
probudit zajem o déjepis a zemépis vibec.

Ve vyucovani budou mezi ¢innosti zafazovany nasledujici aktivity: vyhledavani, shromazdovani a tridéni
materidlu z nejriznéjSich zdroju, prace stextem verbalnim, ikonickym i kombinovanym (zaméfena
od prostého porozumeéni odbornému textu po samostatné ziskavani informaci z textu) s lokalizaci jevl
(hodnoceni vyskytu, rozmisténi, postupného rozsifeni), kriticky pfistup k medialnim informacim, navozovani
Cinnosti, pfi nichz se studenti uci problém analyzovat, rozpoznavat jeho pficiny, dusledky, nasledky
a uvazovat o alternativnich feSenich. Dlraz je kladen na osobni motivaci k Setrnému pfistupu k pfirodé
i lidskym vytvorim ve smyslu trvale udrZitelného Zivota.

Vlyuzitelné metody jsou ve Vlastivédném seminéfi: vyukovy rozhovor, diskuse, praktické ukoly a skupinova
prace, referaty.



